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	I – Introduction



	Le principal objectif du module d’expression orale est de nous exercer à presenter, à s’exprimer devant  un groupe afin de corriger les lacunes que nous pouvons avoir. 
	Afin de nous mettre un peu plus à l’aise pendant la prestation orale, nous avions un choix de sujet libre. En effet, le fait de nous laisser parler de quelque chose qui nous plaît permet de se sentir plus sûr de soi et donc de mieux le présenter pour le rendre plus attractif.
	Après chaque prestation, l’auditoire devait faire des critiques  principalement sur la forme de l’exposé.
	Ce rapport est une analyse générale de ma prestation. Je présenterai donc, dans un premier temps, le travail préparatoire de l’exposé (choix du sujet, création des slides…), puis ce que j’ai ressentis au moment de mon passage à l’oral, et enfin l’analyse et les points à retenir de ma présentation.
	













	II – Préparation



J’ai longtemps hésité quant au choix du sujet car je voulais vraiment traiter d’un sujet qui sortait de l’ordinaire. J’ai tout d’abord pensé à faire un exposé sur la crise économique et ses conséquences. Mais après les recherches préliminaires, je me suis rendu compte que le sujet était assez difficile et qu’il serait très dur à métriser.
	C’est pour cela que j’ai choisi un sujet plutôt sensible comme le cannabis mais en montrant un coté plutôt obscure et méconnu. J’ai donc décidé de présenter tout les utilisations alternatives de cette plante à travers l’histoire ainsi ce qu’on pourrai en faire dans notre société actuelle.


















	III – Déroulement



Ayant toujours été à l’aise à l’orale, et surtout que j’avais assez bien préparé mon exposé, je pouvais me concentrer sur mon principale défaut qui est la gestion du temps de présentation. Mais étant le seul à passer lors de cette séance, je n’ai pas été stressé du fait de pénaliser un autre intervenant.
Lors de la présentation, je me sui tout de même senti stressé de peur de ne pas réussir. Mais tout c’est relativement bien passé, mon élocution était bonne et j’ai pu incorporer les anecdotes que je voulais. La vidéo qui jouai un rôle clé dans la présentation a beaucoup plus à l’auditoire.
Je me suis, par contre, rendu compte que j’avais quelques mauvaise habitudes telles que les déplacements un peu trop répétitifs.
Mais concernant la gestion du temps, je pense avoir rempli les objectifs que je m’étais fixé. Je n’ai pas dépassé le temps qui m’était impartis.
Quelques questions m’ont un peu déstabilisé car elles portaient sur les points que je maîtrisais le moins. Mais j’ai pu répondre correctement à toutes ces questions sans trop montrer que je connaissais pas très bien la réponse.












	IV – Analyse de l’exposé



Pendant mon exposé, les auditeurs devaient remplir une feuille de critiques, ce qui m’a permis de savoir ce qu’ils avaient remarqué sur ma façon de présenter.
Il en est ressorti que mes diapositives étaient un peu chargées en texte et que mes anecdotes n’étaient pas présentes sur mes diapositives.
Il semblerait que certains pense que j’aurai du passer une plus grande partie de ma vidéo et que j’aurai du lancer un petit débat sur celle-ci. Il est vrai que je n’ai pas pensé au débat mais si j’avais mis en place ces deux remarques, j’aurai dépasser en temps et donc, n’aurai pas rempli mes objectifs !
Mais les critiques étaient dans l’ensemble plutôt bonnes ce qui m’a rassuré. J’ai aussi était content de mon choix du sujet car il a beaucoup plut à l’auditoire, surtout le fait que je parle du cannabis non pas comme une drogue mais comme une matière première pouvant être à la base de beaucoup de produit de notre société.
Pour conclure, je garde une bonne impression de cette présentation qui, pour moi c’est très bien passée. Je pense avoir fait des progrès par rapport à ma précédente présentation du fait que j’ai bien géré mon temps. Mais il me reste encore un peu de pratique pour avoir un bon niveau en présentation, point indispensable pour le monde de l’entreprise, en tant que futur ingénieur.
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